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Annotatsiya. Mazkur maqolada Abdulla Qahhor hikoyalari asosida badiily matnda
qahramonlarning ruhiy holati va nutq dinamikasining psixolingvistik talgini o ‘rganiladi. Tadgiqotda
nutgning psixologik omillar bilan bog ‘ligligi, xususan, stress, qo ‘rquv va konflikt holatlarida nutgning
o ‘zgarishi tahlil gilinadi.
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Annotatsion. This article examines the psycholinguistic interpretation of characters’ mental
states and speech dynamics in literary texts based on the short stories of Abdulla Qahhor. The study
analyzes the relationship between speech and psychological factors, particularly the changes in
speech under conditions of stress, fear, and conflict.

Kew words: psycholinguistics, speech dynamics, mental state, affective speech, literary text,
conflict, stress, fear, speech fragmentation, dialogue, silence

Kirish. Badiiy matnda gahramon ruhiy holatini ochishda til va nutq vositalari
muhim o‘rin egallaydi. Ayniqgsa, psixologik jarayonlarning nutq orqali ifodalanishi
masalasi zamonaviy lingvistika va psixologiya kesishgan nugtada — psixolingvistika
doirasida keng o‘rganilmoqda. Psixolingvistika inson tafakkuri, hissiyoti va nutqi
o‘rtasidagi murakkab bog‘liglikni tahlil giladi [1].

Abdulla Qahhor hikoyalari o‘zbek adabiyotida realistik tasvir, ijtimoiy tanqid va
psixologik chuqurligi bilan ajralib turadi. Uning “Bemor”, “Dahshat” va “Ofjar”
hikoyalarida gahramonlarning ichki kechinmalari, ruhiy iztiroblari va konflikt holatlari
aynan nutg dinamikasi orgali ochib beriladi. Bu esa mazkur asarlarni psixolingvistik
tahlil uchun muhim manbaga aylantiradi.

Bugungi kunda badiiy matnni tahlil gilishda fagat lingvistik emas, balki psixologik
yondashuv ham zarur hisoblanadi. Chunki, nutg — bu fagat aloga vositasi emas, u
insonning ichki dunyosining aksidir, aynigsa, stress va konflikt holatlarida nutq
o‘zgaradi.

566


mailto:adolatxonjamolxonovna@gamail.com

“XXI1 ASRDA TARIXIY ONG, FALSAFIY TAFAKKUR, PEDAGOGIK

VA LINGVOMADANIY YONDASHUVLAR”
XALQARO ILMIY-NAZARIY KONFERENSIYA MATERIALLARI

Abdulla Qahhor hikoyalari aynan shu jihatdan nutg orgali psixologiyani ochib
beruvchi noyob materialdir.

Mazkur tadgigotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat:

« Qahhor hikoyalarida nutq psixologik indikator sifatida talgin gilinadi;

« nutq dinamikasi (gisgarish, takror, uzilish) tizimli tahlil gilinadi;

« “nutq — hissiyot — konflikt” modeli taklif etiladi.

Shu boisdan tadgigot quyidagi metodlar asosida olib borildi:

« psixolingvistik tahlil

« kontekstual tahlil

« diskurs tahlili

« giyosiy tahlil

Nutq psixologiyasi va til falsafasi yo‘nalishidagi yetakchi olimlarning nazariy
garashlariga tayangan holda amalga oshirildi. Xususan, A.A. Leontyev nutg faoliyati
nazariyasi [2], I.LA. Zimnyaya nutq psixologiyasi [3] va A.R. Luriya til va ong
munosabati [4] bo‘yicha ishlab chiqilgan konsepsiyalar badiiy matndagi gahramon
nutqini psixologik jihatdan tahlil qilishda metodologik asos bo‘lib xizmat qildi.

Psixologik tadqiqotlarga ko‘ra, inson nutqi uning ruhiy holatiga bevosita
bog‘liqdir. Kuchli hissiy holatlarda nutq qisqaradi, fragmentlashadi, emotsional rang
oladi.

Masalan, stress holatida inson murakkab gaplardan ko‘ra qisqa va tezkor ifodalarga
o‘tadi [5]. Bu holat Abdulla Qahhorning “Dahshat™ hikoyasida yaqqol ko‘rinadi:

“ O‘likning joni yo‘q! O‘likning joni yo‘q!”[6]

Ushbu gapda gisga va sodda tuzilma (murakkab gap yo‘q), takroriylik (bir xil
ibora gayta-gayta ishlatilgan), hissiy zo‘riqish (qo‘rquv holati). Bu yerda gahramon
murakkab fikr bildirmaydi, balki: o‘zini ruhiy jihatdan tinchlantirish uchun bir xil
iborani takrorlaydi.

Psixologiyada bu holat: stress reaktsiyasi va nutgning avtomatlashuvi sifatida
izohlanadi. Ya’ni, kuchli hissiy zo‘riqish sharoitida inson ongli ravishda murakkab nutq
qurishga intilmaydi, aksincha, oldindan shakllangan, sodda va tezkor ifodalarga
murojaat qiladi. Natijada nutgning sintaktik tuzilishi soddalashadi, takroriylik
kuchayadi va ifoda avtomatik tus oladi.

Shu jihatdan nutq dinamikasi tushunchasi alohida ahamiyat kasb etadi.

Nutq dinamikasi psixolingvistikada nutgning tezligi, tuzilishi, davomiyligi va
emotsional rangining o‘zgarishini anglatadi. Inson ruhiy holatining o‘zgarishi bevosita
nutq dinamikasiga ta’sir ko‘rsatadi. Xususan, stress va affektiv holatlarda nutq
qisqaradi, fragmentlashadi va avtomatlashgan shaklga o‘tadi. Shu bois nutq dinamikasi
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badily matnda qahramon ruhiy holatini aniglashning muhim ko‘rsatkichlaridan biri
hisoblanadi.

Nutq dinamikasi — bu nutqning, tezligi, tuzilishi, ohangi, davomiyligi o‘zgarishidir.
Badiiy matnda bu quyidagicha namoyon bo‘ladi, uzilgan gaplar, takrorlar, dialog
keskinligi, pauzalar orqali namoyon bo‘ladi. Aynigsa, gahramonning ruhiy holati

o‘zgargan sari nutq dinamikasi ham sezilarli darajada o‘zgaradi.

Shu jihatdan konflikt holatlari nutq dinamikasining eng faol va keskin namoyon
bo‘ladigan mubhitidir.

Konflikt — bu garama-qarshi manfaatlar to‘qnashuvi bo‘lib, u nutqda, aynigsa,
kuchli ifodalanadi. Bunday vaziyatlarda nutq keskinlashadi, gisgaradi va emotsional
rang oladi. Natijada dialoglar orgali garama-qarshilik ochiq namoyon bo‘lib, nutq
gahramonlarning ichki ruhiy holatini ifodalovchi asosiy vositaga aylanadi. Bu jarayon
psixologiyada affektiv nutq deb ataladi [7].

Affektiv nutg — bu kuchli hissiy holat (g‘azab, qo‘rquv, stress) ta’sirida yuzaga
keladigan, nazoratsiz, keskin va gisqa nutqg shaklidir.

Masalan, Abdulla Qahhorning “O‘jar” hikoyasida quyidagi nutq bunga yaqqol
misol bo‘la oladi:

“Shaxmatni ko‘proq o‘yna, itvachcha!™ [§]

Ushbu nutq qisqa va keskin tuzilishga ega bo‘lib, unda agressiv ohang hamda
haqorat elementlari mavjud. Qahramon vaziyatni mantigan tahlil qilish o‘rniga darhol
hissiy reaksiya bildiradi, natijada nutq nazoratdan chiqib, affektiv xarakter kasb etadi.
Shu bois bu kabi nutq shakli kuchli emotsional zo‘riqish natijasida yuzaga keladigan
affektiv nutqning tipik ko‘rinishi sifatida talgin qilinadi. Bu yerda gahramon
(Qutbiddinov) vaziyatni tahlil gilmaydi, mantigiy izoh bermaydi, darhol hissiy reaksiya
bildiradi, bu affektiv nutqning klassik ko‘rinishidir.

Bunga garama-garshi holat esa Abdulla Qahhorning “Bemor” hikoyasida
kuzatiladi, unda ruhiy iztirob nutgning keskinlashuvi orgali emas, aksincha, uning
sustlashuvi va sukunat orgali ifodalanadi.

“Bemor” hikoyasida nutqdan ko‘ra sukunat ustun bo‘lib, bu gahramonlarning
kuchli psixologik bosim ostida ekanligini ko‘rsatadi. Masalan:

“Hammayoq jim. Faqat pashsha g‘ing‘illaydi, bemor ingraydi...” [9]

Ushbu parchada nutgning yo‘qligi, ya’ni sukunatning ustunligi orqali ichki iztirob
yanada kuchliroq ifodalanadi. Bu holat psixolingvistik jihatdan shuni anglatadiki, kuchli
ruhiy bosim sharoitida nutq kamayadi, ba’zan esa butunlay yo‘qolib, uning o‘rnini
tovushlar va jimlik egallaydi. Bu yerda nutq yo‘q fagat fonetik tasvir bor bu “nol nutq”
modeli hisoblanadi.

Bemor nutqi: “...endi tuzukman...” [10] qisqa, zaif, uzilgan, bu o‘lim oldi nutqidir.
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Bola nutqi:

“Xudoyo ayamdi daydiga davo beygin...” [11] takroriy, emotsional, sodda, bu
affektiv nutqning eng sof ko‘rinishidir.

Bemor hikoyasida kuzatilgan ushbu nutq shakllari ruhiy iztirob va zaiflik bilan
bog‘liq bo‘lsa, “Dahshat” hikoyasida esa nutq dinamikasi qo‘rquv va vahima ta’sirida
keskin o‘zgaradi.

Abdulla Qahhor hikoyalari psixolingvistik jihatdan nihoyatda boy material
hisoblanadi. Ularning asosiy xususiyati shundaki, gahramonlarning ruhiy holati bevosita
nutq orgali emas, balki nutg dinamikasi orgali ifodalanadi.

“Bemor” hikoyasida nutqning sustlashuvi va sukunat orgali iztirob ifodalansa,
“Dahshat”da qo‘rquv nutqni takroriy va fragmentar shaklga keltiradi. “O¢jar”
hikoyasida esa konflikt nutqni keskin, agressiv va garama-garshi shaklga olib keladi.

Xulosa. Shunday qgilib, Qahhor ijodida nutq:

« psixologik indikator
« ijtimoiy qarshilik vositasi
o ichki kechinmalar ifodasi
sifatida namoyon bo‘ladi.
Mazkur tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, badity matnda nutqni tahlil qilish orqali
nafagat lingvistik, balki psixologik va ijtimoiy jarayonlarni ham chuqur anglash
mumkin.
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