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Annotatsiya. Ushbu tadqiqotda Brassica oleracea (brokkoli va karam) mikroko‘katlarida 

organik biostimulyatorlardan foydalanish orqali biomassani oshirish imkoniyatlari o‘rganildi. 

Tadqiqotda Bacillus spp. asosidagi biostimulyator va o‘simlik manbali protein gidrolizati ishlatildi. 

Poya uzunligi, ildiz rivojlanishi va yashil massa ko‘rsatkichlari baholandi va natijalar xalqaro 

tadqiqotlar bilan solishtirildi. 

Kalit so‘zlar: Brassica oleracea, mikroko‘kat, biostimulyator, biomassa, Bacillus, yashil 

massa. 

 

Abstract. This study investigated the potential to increase biomass of Brassica oleracea 

(broccoli and cabbage) microgreens through the application of organic biostimulants. A Bacillus 

spp.–based biostimulant and a plant-derived protein hydrolysate were used. Stem length, root 

development, and fresh green biomass were evaluated, and the results were compared with 

international studies. 

Keywords: Brassica oleracea, microgreens, biostimulant, biomass, Bacillus, fresh weight. 

 

Аннотация. В данном исследовании изучены возможности повышения биомассы 

микрозелени Brassica oleracea (брокколи и капуста) при применении органических 

биостимуляторов. Использовались биостимулятор на основе Bacillus spp. и белковый 

гидролизат растительного происхождения. Оценивались длина стебля, развитие корневой 

системы и показатели зелёной массы, а полученные результаты были сопоставлены с 

международными исследованиями. 

Ключевые слова: Brassica oleracea, микрозелень, биостимулятор, биомасса, Bacillus, 

зелёная масса. 
 

KIRISH.  

Mikroko‘katlar so‘nggi yillarda yuqori oziqaviy qiymati, tez vegetatsiya davri 

va bioaktiv moddalar bilan boyligi sababli intensiv yetishtirish obyekti sifatida keng 

tarqaldi. Ular ko‘plab vitaminlar, minerallar, antioksidantlar, flavonoidlar va 

glukosinolatlar manbai hisoblanadi, shuning uchun sog‘liqni mustahkamlovchi 

xomashyo sifatida oziq-ovqat sanoatida va funktsional ovqatlarda keng qo‘llaniladi  

Mikroko‘katlarni intensiv yetishtirish va biomassa hosildorligini oshirishda 

organik biostimulyatorlarning ta’sirini o‘rganish qishloq xo‘jaligi va oziq-ovqat 

xavfsizligi nuqtai nazaridan muhimdir. Shu sababli, mazkur tadqiqotning maqsadi 

organik biostimulyator qo‘llash orqali Brassica oleracea mikroko‘katlarida poya 

uzunligi, ildiz rivojlanishi va yashil massaning oshishini baholashdir. Tadqiqot 

natijalari mikroko‘katlarni agrotexnik jihatdan samarali yetishtirish bo‘yicha 

tavsiyalar berishga xizmat qiladi. 

Brassica oleracea turkumiga mansub mikroko‘katlar, xususan brokkoli va 

karam, yuqori biologik faollik va antioksidant faollik bilan ajralib turadi. Shu bilan 

birga, mikroko‘katlar o‘sishi uchun sharoitlar juda sezgir bo‘lib, yorug‘lik, harorat, 

namlik va ozuqa moddalari kabi omillarning optimal kombinatsiyasi ularning 

biomassasi va bioaktiv tarkibini sezilarli darajada ta’sir qiladi (Ntsoane et al., 2023). 
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So‘nggi yillarda o‘sishni rag‘batlantirish va biomassa hosildorligini oshirish 

uchun organik biostimulyatorlar samarali vosita sifatida e’tirof etildi. Bacillus spp. 

kabi o‘simlik o‘sishini rag‘batlantiruvchi bakteriyalar mikroko‘katlarning o‘sish 

jarayonlarini faollashtiradi, hujayra bo‘linishini rag‘batlantiradi, ildiz tizimini 

rivojlantiradi va oziqa moddalari o‘zlashtirilishini kuchaytiradi (Guardiola-Márquez 

et al., 2023). Shu bilan birga, o‘simlik manbali protein gidrolizatlari kabi organik 

ekstraktlar mikroko‘katlarda metabolik jarayonlarni faollashtiradi, antioksidant va 

fitonutrient darajasini oshiradi, bu esa ularning sog‘liq uchun foydali xususiyatlarini 

kuchaytiradi (Ntsoane et al., 2023). 

TADQIQOT USULLARI.  

Tadqiqot obyekti sifatida Brassica oleracea (brokkoli va karam) mikroko‘katlari 

tanlandi. Tajribada uchta variant sinovdan o‘tkazildi: nazorat (biostimulyatorsiz), 

Bacillus spp. asosidagi biostimulyator, va o‘simlik manbali protein gidrolizati. Har 

bir variant uch martadan takrorlandi. 

Mikroko‘katlar yopiq sharoitda, 22 ± 2 °C harorat va 60–70 % nisbiy namlikda 

yetishtirildi. Yorug‘lik manbai sifatida LED chiroqlar ishlatilib, 16 soat yorug‘lik / 8 

soat qorong‘ilik rejimi qo‘llandi. Substrat sifatida steril kokos torfi va perliti 

aralashmasi ishlatildi.  

Tajriba davomida uchta asosiy o‘sish ko‘rsatkichi baholandi: poya uzunligi (sm), 

ildiz rivojlanishi (sm) va yashil massa (g/m²). Ushbu parametrlar mikroko‘katlarning 

biomassa hosildorligini aniqlashda asosiy indikator sifatida ishlatildi. 

TADQIQOT NATIJALARI.  

Nazorat variantida mikroko‘katlarning o‘rtacha poya uzunligi 5,8 sm, ildiz 

uzunligi 3,4 sm va yashil massasi 1 520 g/m² ni tashkil etdi. Bacillus spp. bilan ishlov 

berilgan mikroko‘katlarda poya uzunligi 7,2 sm, va nazoratga nisbatan poya uzunligi 

24 % ga oshdi, ildiz uzunligi 4,8 sm va nazoratga nisbatan ildiz uzunligi 41 % ga 

oshdi va yashil massa 2 280 g/m² ga yetib, nazoratga nisbatan yashil massa 50 % ga 

oshdi (1-rasim). O‘simlik manbali protein gidrolizati qo‘llanganda esa poya uzunligi 

6,9 sm bo‘lib 19 %ga, ildiz uzunligi 4,3 sm bo‘lib 26 % ga, yashil massa esa 2 040 

g/m² bo‘lib 34 % ga oshish kuzatildi. 

1-jadval 

Brassica oleracea mikroko‘katlarida poya uzunligi, ildiz rivojlanishi va yashil massa 

Variant Poya uzunligi (sm) Ildiz uzunligi (sm) Yashil massa (g/m²) 

Nazorat 

(biostimulyatorsiz) 
5,8 3,4 1 520 

Bacillus spp. 

biostimulyator 
7,2 4,8 2 280 

O‘simlik manbali 6,9 4,3 2 040 



 

 47 

2 1 

protein gidrolizati 

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50

Bacillus spp. Biostimulyator O‘simlik manbali protein 

gidrolizati

24
19

41

26

50

34

Poya uzunligi

(% oshish)

Ildiz uzunligi

(% oshish)

Yashil massa

(% oshish)
 

1-rasm. Nazoratga nisbatan Brassica oleracea mikroko‘katlarida o‘sish 

ko‘rsatkichlarining oshishi (foiz) 

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, Bacillus spp. va organik ekstrakt 

mikroko‘katlarning biomassa hosildorligini sezilarli darajada oshiradi. Bacillus spp. 

bakteriyalari o‘sish gormonlari ishlab chiqarish orqali ildiz tizimini rivojlantiradi va 

oziqa moddalari o‘zlashtirilishini rag‘batlantiradi, o‘simlik ekstrakti esa metabolik 

jarayonlarni faollashtirib bioaktiv moddalar sintezini oshiradi. 

Shuningdek, olingan natijalar boshqa tadqiqotlar bilan mos keladi. Brassica 

oleracea mikroko‘katlarida Bacillus spp. va biofertilizerlar qo‘llanganda 

biomassaning sezilarli darajada oshgani qayd etilgan (Alloggia et al., 2023; 

Guardiola-Márquez et al., 2023). 

Umuman olganda, organik biostimulyatorlar mikroko‘katlarda poya uzunligi, ildiz 

rivojlanishi va yashil massani oshirish orqali ularning hosildorligini samarali tarzda 

yaxshilaydi. 
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2-rasm. Brassica oleracea mikroko‘katlarining Bacillus spp. tasirida rivojlanishi 

XULOSA.  

Organik biostimulyatorlar Brassica oleracea mikroko‘katlarining o‘sishini 

samarali rag‘batlantiradi. Bacillus spp. eng yuqori poya uzunligi, ildiz rivojlanishi va 

yashil massani oshirsa, o‘simlik ekstrakti ham biomassani sezilarli darajada oshirdi. 

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, organik biostimulyatorlar mikroko‘katlarni intensiv 

yetishtirishda samarali va ekologik xavfsiz usul hisoblanadi. 
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